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Résume
L’'objet de notre étude est centré autour de I'séition d’'un ensemble de
mécanismes du développement de la vitesse, lols peparation physique et
mesurer l'efficacité de la transmission des efig¢sson entrainement sur des
handballeurs laquelle a pour objet d’améliorer landlition physique du sportif,
puisque I'entrainement physique est basé sur deslatmns scientifiques,
méthodologiques... etc. Qui nous aide a découvrmiveau de la performance
sportive dans chaque phase des phases de la ptéparasportive, par
conséquent, perfectionnement des différents asgediendurance parmi eux la
vitesse, la force, la coordination... etc.
Le développement de la qualité de vitesse est pasmjualités physiques

qui détiennent une importance cruciale lors de I|eéparation physique,
précisément, au handball qui compte sur la techmigiexcitation et de la

( )|
136
2018 it \ J (15)  yis osldl sual

www.manaraa.com



3 A paslr — 2 gl bLadl Sl aghe 12 e jias 1eS2 455 dals B2

rapidité de performance sur ce, la problématiquecsnée dans notre étude
représente lintérét des entraineurs d’échantilldietude des mécanismes du
développement de la qualité de vitesse afin der levaiveau de la condition
physique des handballeurs et leur aider a franches obstacles de la
compétition?. L’'objectif scientifique visé par eetproblématique réside dans les
modalités de transmission des effets d’entrainendenvitesse par les intégrer
dans les mouvements techniques et tactiques, cw@rdelobjectif pratique qui
est de trouver un nouvel approche afin de développeualité de vitesse de
I'handballeur, par conséquent, développer le HarldBhgérien.

Apres le traitement statistique des résultats ddutle sur terrain, en
comptant sur un questionnaire et des observati@ntedain, nous avons conclu
que les plus importants résultats sont:la magrides exercices de
développement de vitesse compte sur des exersaiés,isoit sans les intégrer au
travail technique et tactique.

Les mots clés : Handball, entrainement sportifesse et transmission des
effets d’entrainement.
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